
ਐਕਸ਼ਨ ਫਾਾਰ ਚਿ�ਲਡਰਨ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਪਤਾਾ 3 The Boulevard, Ascot Road, Watford WD18 8AG ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇੰੰਗਲਂੈਂਡ ਅਤੇ ੇਵੇਲੇਜ਼ 
ਵਿੱ�ਚੱ 4764232 ਨੰੰਬਰ ਦੇ ੇਤਹਿ�ਤ ਗਰੰਟੰੀੀ ਦੁਆੁਰਾਾ ਲਿ�ਮਟਿ�ਡ ਇੱੱਕ ਚੈੈਰੀੀਟੇਬੇਲ ਕੰਪੰਨੀੀ ਵਜੋਂ ਂਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਹੈ।ੈ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਨੰੰਬਰ 1097940/SC038092

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ 
 ਗੱਲੱਬਾਾਤ ਗੱਲੱਬਾਾਤ

ਲੈੈਸਟਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ੇਗੁੁਪਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਸਲਾਾਹ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਾਾਡੇ ੇਸਲਾਾਹ ਆਰਟੀੀਕਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਲੱੱਭੋ।ੋ
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਚਿੰ�ਤਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈ,ੈ ਸਥਾਾਨਕ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕੋਚੋ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਾਡੀੀ ਵੱੈੱਬਚੈਟ ਜਾਂਂ� WhatsApp ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋੋ।
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਡੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਉਪਲਬਧ ਰਹਾਂਂ�ਗੇੇ। ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਬਹੁਤੁ ਵੱਡੱਾਾ, 
ਛੋੋਟਾਾ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਰਮਨਾਾਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਇਹਨਾਂਂ� ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ:
•	 ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਸਿ�ਹਤ
•	 ਸਕੂੂਲ ਅਤੇ ੇਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ
•	 ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ
•	 ਵਾਾਧੂੂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ�
•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸੰੰਬੰੰਧ
•	 ਵਿ�ਵਹਾਾਰ
•	 ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਸੰੰਦ ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ  
ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

parent-talk.org.uk/leicester ਇੱੱਥੇੇ ਸਕੈਨੈ ਕਰੋੋ!

https://www.parent-talk.org.uk/leicester
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